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Når ble AMK en realitet i Norge?

• Nødmeldetjenesten slik vi kjenner den i dag ble utviklet på 
begynnelsen av 1980- tallet med helsetjenesten som pådriver og 
politi, brann og daværende Televerket som viktige medspillere. 
Overlege Paul F. Forstrønen etablerte landets første akuttmedisinske 
kommunikasjonssentral (AMK-sentral) ved Haukeland sykehus i mai 
1984 og Stortinget fulgte opp Forstrønens arbeid gjennom å vedta det 
som i dag danner rammene for medisinsk nødmeldetjeneste gjennom 
behandling av Ot.prp. 26- 1988/89



Hva er R-AMK i Norsk Nødmeldetjeneste?

• R-AMK funksjonen.

• I henhold til akuttmedisinforskriften skal det regionale helseforetaket fastsette 

• hvilken AMK-sentral som skal ha et overordnet koordineringsansvar i regionen. 

• Koordineringsansvaret innebærer ingen endring av de ordinære ansvarslinjene, 

• men de regionale AMK-sentralene (R-AMK) skal primært bistå og støtte lokale 

• AMK-sentraler ved hendelser der slik bistand blir etterspurt.

• Det finnes ingen oversikt over hvor ofte lokale AMK-sentraler søker støtte og 

• bistand fra de fire R-AMK-sentralene, men inntrykket er at mange lokale AMK sentraler bruker og 
opplever R-AMK sentralen som en god og viktig støtteressurs ved konkrete hendelser. 

• Flere ga imidlertid utrykk for at R-AMK funksjonen bør gjennomgås og videreutvikles, samt at det 
bør utvikles tydeligere nasjonale føringer for hvordan dette skal fungere.

• Hvis ikke kan R-AMK strukturen oppfattes som en unødvendig ekstra nivåinndeling innenfor 

• strukturen oppfattes som en unødvendig ekstra nivåinndeling innenfor medisinsk 
nødmeldetjeneste. 



R-AMK forum dannet ca. 2003/2004

• R-AMK forum. Da det ble etablert et system med regionale AMK-sentraler oppsto 
det også et behov for et mer formalisert samarbeid mellom de fire R-AMK 
sentralene. Det ble derfor etablert et R-AMK forum hvor lederskapet går på 
rundgang mellom RAMK-sentralene og hvor sekretærfunksjonen blir ivaretatt av 
KoKom. I tillegg til faste møter har R-AMK forum også arrangert nasjonale AMK-
møter med god oppslutting fra aktuelle miljøer. I møtene med AMK-nettverkene 
hadde flere av deltakerne overaskende sterke oppfatninger om R-AMK forum. 
Det framkom meninger som at gjennom dette forumet hadde de regionale AMK-
sentralene etablert et eget organ uten et klart mandat og med begrenset 
mulighet til innsyn utenfra. Det ble stilt spørsmål om hvor hensiktsmessig og 
ressurseffektivt dette organet er i sin nåværende form. Det ble imidlertid også 
pekt på at det er behov for et tettere nasjonalt samarbeid mellom alle AMK-
sentralene. Det var derfor flere som foreslo at R-AMK forum bør få en styrket 
posisjon i overordnet nasjonalt utviklingsarbeid



Stor «kampsak» for R-AMK forum omkring 
2010. 
• Motstanden mot felles nødnummer. 

• Med utgangspunkt i R-AMK forum ble det dannet en «geriljagruppe» bestående av: 

• Mads Gilbert, Overlege og Professor ved UNN, Tromsø. 

• Kirsten Mo Haga, avdelingssjef AMK Sør-Trøndelag, St. Olavs Hospital.
Guttorm Brattebø, seksjonsoverlege/lede ved Akuttmedisinsk seksjon KSK, Haukeland Universitetssjukehus.
Rune Gehrken, avdelingssjef ved AMK Oslo/Akershus, Oslo Universitetssykehus.
Olav Eielsen, seksjonsoverlege ved AMK Stavanger Universitetssjukehus/leder av Regionalt akuttmedisinsk 
kompetansesenter i Helse Vest
Jon Erik Steen-Hansen, klinikkoverlege, Prehospital klinikk, Sykehuset i Vestfold og Sykehuset i Telemark

• De kom helt til Løvebakken foran Stortinget med sitt budskap om at man skulle la 113 være i fred, og det ble slik i tiden 
som fulgte, og er det fortsatt den dag i dag. 



Kronargumentet for ikke felles nødnummer i 
Norge
• Nødnummer-debatten: - Kritisk tid kan gå tapt

• GARDERMOEN (VG Nett) Lederne av de akuttmedisinske 
nødsentralene reagerer meget kritisk på justisminister Knut 
Storbergets forslag om ett felles norsk nødnummer i kjølvannet av 22. 
juli(2011)



R-AMK forum, har det noen framtid?

• Ja, fordi det i flere og flere sentrale prosesser(utvikling av ny AMK IKT, nye 
kommunikasjonsløsninger etter Tetra, etc) er behov for et nasjonalt samarbeid over 
regionsgrensene. 

• Viktig at R-AMK i hver helseregion nærmest kontinuerlig(i alle fall etter møtene) informerer de 
andre AMK sentralene i regionen om det som skjer i forumet. Åpenhet trumfer evt misnøye. 

• Man av og til, en gang annethvert år, arrangere nasjonale AMK møter med et godt faglig innhold. 
Her vil R-AMK forum spille en viktig rolle. 

• R-AMK forum har i flere år etterspurt både mandat og myndighet hos sentrale helseaktører, men 
har ikke fått noe ut av disse prosessene. 
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