
Projekt Dansk Indeks 2025
et samarbejde mellem de 5 regioners AMK Vagtcentraler,

om en gennemgribende revidering af Dansk Indeks



Dansk Indeks for Akuthjælp

• I Danmark blev sundhedsfaglig visitation af opkald 
til 112 landsdækkende fra den 1. februar 2011.

• Dansk Indeks for Akuthjælp blev indført som 
beslutningsstøtte værktøj.

• Dansk Indeks for Akuthjælp blev direkte oversat fra 
Norsk Indeks for Medicinsk Nødhjelp version 3 
tilpasset til dansk sprog.



Dansk Indeks for Akuthjælp

• Opslagene i Dansk Indeks for Akuthjælp er gennem 
årene blevet revideret i et samarbejde mellem de 5 
regioner i Danmark.

• I juni 2021 blev det besluttet, at revideringen af 
Dansk Indeks for Akuthjælp skulle organiseres som 
et projekt.

• I august 2022 blev projektets kommissorium 
godkendt og arbejdet kunne begynde.



Organisering

Styregruppe

Projektgruppe

Arbejdsgruppe Arbejdsgruppe Arbejdsgruppe

Projektledelse



Pejlemærker for Dansk Indeks 2025

At Dansk Indeks 2025 til stadighed understøtter processen i den 
sundhedsfaglige visitators beslutningstagning med anvisninger til handling.

1. At sikre ens national forståelse for anvendelse af Dansk Indeks 2025.

2. At Dansk Indeks 2025 skal forenkles med revidering af systematikken.

3. At Dansk Indeks 2025 revideres gennemgribende med inddragelse af 
speciallæger inden for de relevante specialer.

4. At Dansk Indeks 2025 og eventuelt tilhørende materialer kan 
opdateres og udbredes til den enkelte region på en effektiv og agil 
måde, så de af styregruppen godkendte ændringer kan iværksættes 
løbende.

5. At Dansk Indeks 2025 skal understøtte sammenhængen i hele 
sundhedsvæsenet.



Workshop i 2023



Workshop i 2023



Workshop i 2023



Dansk Indeks 2025

• En kompliceret proces med mange interessante 
diskussioner, perspektiver og spørgsmål:
• Kan en forenkling gøre Dansk Indeks mere komplekst?

• Hvordan opretholdes patientsikkerheden?

• Er startkortet stadigt relevant?

• Hvad er brugervenligt for de sundhedsfaglige 
visitatorer?

• Hvordan sikre vi gode kriterier som ikke bliver for 
specifikke eller ligegyldige?

• Hvad er god beslutningsstøtte?

• Hvilken faglig betydning har de ord vi bruger?



Hvordan arbejder vi?

• Der er etableret en arbejdsgruppe til hvert opslag. 

• Et eller flere lægevidenskabelige selskaber deltager 
i revideringen af hvert opslag.

• Arbejdsgrupperne udarbejder et udkast til 
projektgruppen til et revideret opslag.

• Styregruppen skal endeligt godkende revideringen.



Hvad arbejder vi med?

• 37 opslag er foreløbigt samlet i 22 opslag.

• 3 hastegrader:
• A - akut 

• B - haster

• E - haster ikke

• Særligt for børn 0-12 år i alle opslag – hvis aktuelt.

• ABCDE-algoritme gøres tydeligt i hvert kriterie.

• Kvalificering af tillægsspørgsmål, råd og vejledning.



Lægevidenskabelige selskaber

• Dansk Kardiologisk Selskab

• Dansk Infektionsmedicinsk Selskab

• Dansk Kirurgisk Selskab

• Dansk Neurologisk Selskab 

• Dansk Oftalmologisk Selskab

• Dansk Selskab for allergologi

• Dansk Pædiatrisk Selskab

• Og flere andre…



Hvad bringer fremtiden?

• Sundhedsfaglig visitation i Danmark har udviklet sig 
meget siden 2011.

• Fremtiden stiller nye krav til visitation af 112 opkald.

• Den teknologiske udvikling giver nye muligheder, hvor 
indholdet i Dansk Indeks kan bruges.

• Forskning indenfor det præhospitale område bidrager 
med ny viden, som løbende må tænkes ind i Dansk 
Indeks.



Dansk Indeks 2025
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