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Ønsket kunnskap: 

 

o Har kjennskap til forskjell på 

NSTEMI/STEMI. Lokale prosedyrer for 

transport av disse. 

o Ulike differensialdiagnoser:  

o Akutt koronarsyndrom. 

o Lungeemboli. 

o Ustabil angina pectoris. 

o Aortaaneurisme. 

o Aortadisseksjon. 

 

Grunnleggende ferdigheter: 

 

o Riktig bruk av NIMN. 

o Riktig rådgivning i henhold til NIMN 

(Obs. Albyl-E må tygges, inntak skal 

tydelig dokumenteres). 

o Raskt varsling av riktige ressurser.  

o Etterspørre symptomdebut. 

o Kunne samhandlingsrutiner med nærmeste 

PCI-senter.  

 

 

 

Hvordan oppnå grunnleggende ferdigheter: 

 

o Undervisning relatert til akutt kardiologi.  

o Simulere/ øve caser med fokus på ulik 

presentasjon av brystsmerter(vedlagt). 

o Hospitere ved akuttmottak med fokus i 

mottak at pasienter med brystsmerter og 

hjerteinfarkt.  

o Utføre stigetrinn 0 Klinisk debrief av 

hendelser relatert til brystsmerter. 

o Utføre stigetrinn 1 Egenevaluering av 

samtaler. 

o Utføre stigetrinn 2 Evaluere samtale med 

kollega i medlytt. 

o Utføre stigetrinn 3 Gjennomgå lydlogg 

med veileder.   

   
 
 

Grunnleggende kunnskap:  

 

   Norsk indeks for nødhjelp 4.utg:  

o 07 Uavklart problem 

o 11 Brystsmerter/ hjertesykdom 

o 12 Diabetes 

o 26 Magesmerter/ryggsmerter 

o 30 Pustevansker 

 

    Les også «Tilleggsspørsmål og Tips til  

    operatør», «Råd til innringer» og «Om» tilstand. 
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Mottak av nødtelefon – Brystsmerter 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/norsk-indeks-for-medisinsk-nodhjelp/Norsk%20indeks%20for%20medisinsk%20nødhjelp.pdf/_/attachment/inline/c9aa280e-3e84-4197-8743-36f5dd934b8b:f649297bce76e95aed934803c67384569b027d61/Norsk%20indeks%20for%20medisinsk%20nødhjelp.pdf
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Viktigste målepunkter/ kvalitetsindikatorer: 

 

o Grad av riktig respons og dokumentering på hendelser.  

o Score på lydloggevaluering av samtaler med NIMN kritierie 11 Brystsmerter eller der 

STEMI/NSTEMI blir påvist.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tips og aktuelle nettsider: 

 

Legevaktshåndboken på nett: 

o Vurdering og forskjellige typer brystsmerter.  

o Akutt koronarsyndrom (herunder UAP, STEMI og NSTEMI) 

 

Tips til andre ressurser på nett:  

o Norsk hjerteinfarktregister.  

o Stent Save a Life - Guidelines.  
o Escadio.org- Clinical practice guidelines. STEMI patients.  
o Norsk Cadiologisk selskap- Legeforeningen: Retningslinjer.  
o EMS Norway: Prehospital diagnostikk av Non-Stemi. Infarkt.  

 

 

 

  

 
Lokale tilpasninger:  

 

Egne kommentarer: 
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https://www.lvh.no/symptomer_og_sykdommer/hjerte_og_kar/symptomdiagnoser/brystsmerter
https://www.lvh.no/symptomer_og_sykdommer/hjerte_og_kar/koronarsykdom/akutt_koronarsyndrom
https://stolav.no/norsk-hjerteinfarktregister
https://www.stentsavealife.com/resources/guidelines/
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Acute-Myocardial-Infarction-in-patients-presenting-with-ST-segment-elevation-Ma
https://beta.legeforeningen.no/foreningsledd/fagmed/norsk-cardiologisk-selskap/fag/retningslinjer/
https://www.emsnorway.no/fag-i-fokus-ukas-videopod-prehospital-diagnostikk-av-non-stemi-infarkt/



