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   Informasjon til den som skal være innringer: 

 Les grundig gjennom hele casen før du starter. 

 Finn et sted/adresse som egner seg for denne casen. 

 Om det er hensiktsmessig og mulig, ha et kart tilgjengelig. 

 Casen starter med at du ringer nummeret du har fått oppgitt og gir den 

korte beskrivelsen du finner under innledende melding.  

 Operatøren(e) vil stille deg spørsmål beskrevet på kortet. Dine svar er 

markert i blått. 

 Informasjonsinnhentingen skal skje ved at operatøren må etterspørre 

alle svar markert i blått – du skal altså tilby minst mulig før det 

etterspørres. 

 

 

 

Informasjon til operatør:  

Du er pasientens kone og bekymret fordi han ikke har vært helt seg selv etter 

fallet. Du samarbeider godt og svarer på alle spørsmål. Pasienten ønsker ikke 

tur til legen selv. Dette er du som kone uenig i. Pas. ønsker ikke å snakke 

med 113 selv.   

 

 

 

 
 

Tema: Traume – fall i trapp.  Kompliserende faktorer.  

Læringsmål:   

Operatøren utfører en rask og riktig håndtering av nødsamtale i henhold til 

NIMN.                                                                                                            

Operatøren utfører en vurdering av skademekanisme og kompliserende 

faktorer. 

Scenario:  

Mann 69 år falt i kjellertrapp hjemme, ca.3-4 trinn og landet på steingulv. 

Kom seg opp selv. Våken hele tiden. Kona ringer fordi han klager over 

svimmelhet etter fallet. Skrubbsår og lite kutt i panne/ansikt. Resp ok. Ingen 

sterke smerter. Kjent angina. Står på blodfortynnende medisiner.  
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Handling 

 

 

 

Startkort 

Medisinsk nødtelefon 

Innledende melding: – Hei. Jeg er litt bekymret for mannen min. Han falt i 

trappa tidligere i dag og virker ikke helt i form. Tror dere han bør reise til 

legen?  

Hvor er pas.? Hjemme 

Adresse? Kommune? Adresse i ditt distrikt. 

Telefonnummer? ……………………….. 

Hva har skjedd, hva er problemet? Jeg skal hjelpe deg.  

Han falt i kjellertrappa ca.3-4 trinn og slo hodet i gulvet for et par timer 

siden. Han har klaget over svimmelhet etterpå. Skjedde for 2 timer siden. 

Er pas. våken?  Evt. Får du kontakt med pas./kan du snakke med pas.? Ja 

Puster pas. normalt? Ja 

Vært bevisstløs? Nei  

Svimmel? Ja  

Holder på å besvime? Nei 

Blødning? Kun skrubbsår og lite kutt i panna 

Hud? Normal  

Smerter? Litt vondt i hodet 

Alder? 69 

Kjente sykdommer? Angina 

Blodfortynnende med.? Ja , Xarelto.  

Ruspåvirkning? Nei 

 




