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Barn som pargrende i akuttsituasjoner BarnsBeste




Medisinsk index

STARTRORT, INGSTRUKSJONSOPPSLAG OG
STANDARDOPPSLAG

Startkortet skal sikre innhenting av nekkelinformasjon
og fere operatoren til relevant oppslag. Bruken awv
startkortet, instruksjonsoppslag og standardoppslag
giennomgéds i e-leringsprogrammet. | standard-
oppslagene skal kriteniglisten brukes som en sjekkliste
av vitale funksjoner, basert pA en systematisk
giennomgang av bevissthet, luftveier, respirasjon og
sirkulasjon. Det betyr at de mest tidskritiske kriteriene
stér everst. Kriteriene er utformet slik at de lett kan
benyttes som spersmal tl innringar. «Tilleggsspersmal
o tips til Dperatmenn gir urfg.rllende informasjon som

BARN PA STEDET - BEHOV FOR SPESIELLE
OMSORGSTILTAK

Mange voksne som trenger akutt medisinsk eller
peykiatrizsk hjelp og bistand har omsorg for barn
under 18 4r. Man regner med at barn under 18 ér er
tilstede pd hentestedet i ca. 20 % av alle utrykninger
nér tilstander er vurdert som alvorlig. Foreldres
sykdom pévirker barna, enten som skremmends
eller uforstdelige hendelser, eller fordi sykdommen
endrer forelderens omsorgskapasitet i kortere eller
lengre tid. Helsepersonell har plikt til & kartlegge om
voksne pasienter har barn og barmas omsorgssituasjon
nér den voksne er syk. | tillegg skal helsepersonell
gi tilpas=set informasjon om den voksnes tilstand.
Plikten gjelder ogséd i akuttsituasjoner.

HUSDYR OG KJELEDYR

Innhent informasjon om det er dyr pd stedet som kan
forstyrre ambulansepersonell / lege. Ved behov, be
innringer f andre tilstedevaerende om A plassere dyr i
et separat rom / aviukke eller serge for annen sikring.

RAD TIL INNRINGER

Rédene er basert p& en blanding av vitenskapelig
evidens, beste faglige praksis, wadisjoner og erfannger.
Det er ingen uttemmende liste, dvs. at det kan tenkes
at det finnes andre, og mulig bedre rad, som ber gis
innringear. Ingen situasjoner vil vaere helt like, operatarer
i den medisinske nedmeldetjienestan mi derfor hele
tiden gjere et skjennamessig utvalg og tilpasning av
aktuelle rédd i den foreliggends situasjonen.

FHd til innringer er delt i 2 kategorier:
Generelle ridd og informasjon.
Farstehjelp og andre rad.

legg er rédene gruppert tematisk med overskrift.
grupperte ridene er nummerert og det kan veers
filire réd i samme tematiske gruppe.

tegori A, generelle rid og informasjon, vil kunne
ere aktuelle for alle Kriterier under oppslaget, det
atizke gruppenummeret er derfor ikke markert
hvert enkelt kriterium. Gruppenummer for rad i
kiegori B, farstehjelp og andre rdd, er angitt spesifikt
alle kriterier hvor rédens synes relevante.
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Pasienten er kjort til sykehuset i BarnsBeste

Arendal Flekkefjord | Kristiansand
Nar ambulansen er kjart 906 10 600 | 906 10 600 A 906 10 600

— og du er igjen sammen med barn

« Var apen med barnet om det som har skjedd

og vil skje videre. Alarmtelefonen for barn og unge:

« Spor etter barnets opplevelser. 116111
Vis at du taler & hore.

« Husk a spise og drikke — kriser tapper energi.

« Snakk med barnet om hvordan dere kan fortelle Ved behov kontakt kriseteam i din kommune
det til andre. Apenhet hindrer spekulasjoner.

« Gi beskjed til skole, barnehage eller andre som

trenger a vite og som kan stotte barnet. % % e SORLANDET SYKEHUS

Sla av komfyren « Sla av kaffetrakteren « Slukk stearinlys




Lovbestemmelser

Helsepersonelloven

8 10 a — pasientens barn og sgsken

8 10 b — barn og s@sken som er etterlatte

8 25 tredje ledd — samarbeidende personell

Spesialisthelsetjenesteloven
8 3-7 a— barneansvarlig personell
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Om kompetansenettverket BarnsBeste

En nasjonal og ledende kompetanseakt@r innen barn som pargrende-feltet

. MélgrUﬂpe
Myndigheter, institusjoner, organisasjoner, kompetansemiljger og fagpersoner
innen helse og oppvekst

. pdpgaver
Radgivning, systemarbeid, fagutvikling, forskning og formidling

* Faglige prinsipper
Kunnskapsbasert, nettverksbasert og praksisverdi

WWWw.barnsbeste.no



http://www.barnsbeste.no/

BARN SOM PARGRENDE
er en del av helsehjelpen


https://vimeo.com/304312137
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Hele familien pavirkes

Barns tanker, fglelser

og hverdagsliv
Pasientens helse og behandling

Andre voksnes dobbeltrolle
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Barn og unges behov

Barn trenger &penhet 9 O
Barn gnsker a forsta
Barn gnsker a delta

Barn gnsker anerkjennelse




e SORLANDET SYKEHUS

Forside = Behandlinger = Barn ogunge i familien?

Barn og unge i familien?

Barn som parerende

Barn og unge pavirkes nar noen i familien er syke og trenger a forsta hva som skjer. Det

kan vaere at du selv er pasient, parerende eller at du er forelder til syke barn med sesken.

Vi pa sykehuset skal bidra til at barn og unge i din familie blir godt ivaretatt.
Informasjonen er szerlig viktig ved psykisk sykdom, rusmiddelavhengighet eller alvorlige

former for fysisk sykdom eller skade, men kan ogsa vare aktuell ved andre behandlinger.

Hva gjer vi pa sykehuset?
Hva kan vi pa sykehuset tilby deg og din familie?

Tips og rad til familien

Barn og unge ensker vanligvis a snakke om det som skjer med noen de kjenner og er trygge pa. De
fleste ensker ogsa & fa delta | beslutninger som angar dem, enten det gjelder aktiviteter, planlegging av
hverdagslivet eller valg av oppfelging. Det betyr at dere som familie ofte er de naermeste til 3 oppdage
hvordan barna har det og bidra med det barna trenger.

Under vil du finne noen rad pa hva som kan vaere lurt & gjere fer, under og etter behandling. Du kan
ogsa bruke radene pa mater som passer for deg og din familie. Gjer det som er best for dere.

Fer behandling
Under behandling

Etter behandling

Vil du vite mer?
Les om barn som parerende pa helsenorge.no

BarnsBeste



https://sshf.no/behandlinger/barn-og-unge-i-familien
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E-laering for spesialisthelsetjenesten BarnsBeste



https://vimeo.com/272796247

Helsenorge.no BarnsBeste

helsenorge.no > Pargrende > Barn trenger apenhet om sykdom helsenorge.no > Pargrende > Snakk med barn om sykdom i familien

Barn trenger apenhet om sykdom Snakk med barna om sykdom i familien

Barn pavirkes nar noen i familien har helseutfordringer. Nar familien snakker om sykdommen, Helseutfordringer er en del av livet barn taler & snakke om. Det beste er at du snakker apent og
skaden eller avhengigheten er det lettere for barn og unge & mestre det som skjer. arlig om det som skjer. Det gjelder bade fysisk helse, psykisk helse eller avhengighet. Det gjor
det lettere for barn a forsta det som skjer og mestre situasjonen de er i.

Under finner du rad og tips om hvordan du kan snakke med barn i ulike
aldersgrupper. Velg radene som passer for deg og dine barn. Legg til
eller ta bort ord slik at det passer din familie.

> Hvordan pavirkes barn o
= - Radene er delt opp i tre aldersgrupper. Har du flere barn, er det bra &

unge? : > Barn fra 2til 5 ar
starte med en felles samtale med alle barna. Bruk da ord de minste ) .
> Hva trenger barn og unge? forstar. > Barnfra6til 12 ar
> Hvordan snakke med barn og ) > Barn og unge fra 13 til 18 ar

¥ -
unge? m N ‘
)

> Hva trenger voksne?

> Hvor kan du fa hjelp og stotte?

Hvordan pavirkes barn og unge?

Barn pavirkes nar foreldre, sosken eller andre naere omsorgspersoner
opplever fysisk eller psykisk sykdom eller rusavhengighet. Dette gjelder
fra de minste til de storste barna.

Det som er vanlig kan bli annerledes - eller har veert annerledes lenge.

Det kan vaere hverdagsrutiner som maltider, oppfelging av skole eller

fritidsaktiviteter. Det kan veere hvordan voksne og barn oppforer seg, : 2
eller det at noen i familien er lei seg, bekymret eller har det vondt. Barn fra 2 tll Sar


https://helsenorge.no/parorende/barn-trenger-apenhet-om-sykdom#Hvordan-snakke-med-barn-og-unge?
https://helsenorge.no/parorende/snakk-med-barn-om-sykdom-i-familien
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Q Sek

TemaA-A Spersmal og svar Quiz Stem

Opplever du sykdom eller rus i familien din?

Har du en mamma, pappa, bror eller sgster som er syk,
ruser seg eller er skadet? Da vil det pavirke deg ogsa.

verk for barn som

Alle vil oppleve det & ha utfordringer i familien forskjellig. Du kan for eksempel oppleve &
vaere ukonsentrert pé skolen eller fritiden, ha vondt i magen og ha problemer med &

sove. Det er vanlig & ha tanker, felelser og spersmal rundt det som skjer. Du kan ogsé tro
at det er din skyld - det er det aldri. nn

p nde
Offentlig og kvalitetssikret

Her finner du flere vanlige méter du kan reagere pa, noen rad og tips til hvem du kan | VS| O | 5 ST U] |
snakke med.

Det er helt vanlig dersom du

kienner pa skyldfelelse
dekker over for at alt skal virke normalt

o fgler degalene

e synes det er vanskelig & vaere arlig med andre om hvordan du har det

e ertrott og ukonsentrert

e har problemer med & sove

® mister matlysten

e har vondt i hodet, nakken eller magen uten at du forstar hvorfor

e erbéde glad i og sint p& de i familien din

e tar ansvar for mange ting og ordner opp hjemme

e bekymrer deg for foreldre, sasken og hva som vil skje i fremtiden SYKDOM | FAMILIEN: Det er vanlig & ha tanker,
e synes det er flaut hvordan foreldrene eller sasken oppferer seg folelser og spersmal rundt det som skjer.
.

.

Her kan du ta kontakt for & snakke med noen
anonymt

*i Sykdom eller rusifa
06 ‘;

* Sperretjensten ung.no
Kors pa halsen
Kirkens SOS

Barsnakk

Snakk om mobbing
Alarmtelefonen

Hel: ier har h likt



https://www.ung.no/Familie/4368_Opplever_du_sykdom_eller_rus_i_familien_din.html
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Barn som pargrende i kommunen



https://barnsomparorende.helsekompetanse.no/

E-laering g
o . BarnsBeste
Barn som pargrende i kommunen

* | kurset lzerer du
* hvordan du kan identifisere situasjonen til barn som er pargrende.
* hvordan du kan avklare behovet for informasjon og oppfalging.
* hvordan du kan samarbeide med familiene og deres nettverk til barnets beste.

e Kurset skal ha praksisverdi i kommunal kontekst og
utvikles i samarbeid med arbeidsgruppe og Ee VU T AT

referansegruppe.

e lanseres hgsten 2019




Barnsbeste.no

e SORLANDET SYKEHUS

Forside > Helsefaglig > Kompetansetjenester > BarnsBeste

BarnsBeste

Nasjonalt kompetansenettverk for barn som parerende

Kunnskap

Lov og kjernedokumenter
Organisering
Oppleering

Pasient- og
parerendeinformasjon

Verktoy, materiell og film

Barn som parerende

Barn som parerende
Barn og unge pavirkes
Barn og unges behov

Barn som pérerende-
arbeidet

Aktuelt

Aktuelle saker
Arrangementer
BarnsBeste blogg

Ofte stilte spersmal

SOK Q MENY =

= Utskrift

Kompetansenettverket

Ansatte
Kompetansenettverket
Kontakt oss

Vart arbeid

Vare nettverk

BarnsBeste



https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/

BARN SOM PARGRENDE
er en del av helsehjelpen


https://vimeo.com/304312137
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