
Ikke bli livredd –
bli en livredder!

Sammen redder vi liv – førstehjelp for eldre



Norske Kvinners Sanitetsforening

• 41 000 medlemmer

• 650 lokalforeninger

• Representert i mange små 
lokalsamfunn med lang vei til 
helsehjelp

• Aktive i beredskapsarbeid v/ 
omsorgsberedskap (ca 300 grupper)

• Kløvertur for eldre, 170 foreninger

• Eierskap til en rekke institusjoner



Hovedmål førstehjelp for eldre:

1. Identifisere symptomer på hjerneslag, hjerteinfarkt 
og hjertestans. 

2. Kunnskap om varsling til 113 ved akutt sykdom 
eller skade og at man får veiledning og hjelp

3. Opplæring og kunnskap i livreddende førstehjelp 
som vil senke terskelen for å bidra 



Måloppnåelse i 2018 – intern 
utprøving (forprosjekt)

• Gjøre satsingen kjent 
internt i N.K.S.

• Utvikling / bestilling av 
materiale

• Rekruttering og oppfølging 
av førstehjelpsressurser

• Begynne å etablere 
samarbeid eksternt



Litt av vårt materiale så langt



Tre videointervjuer:





Folkehelseuka i Harstad, besøk på aktivitetssenter



Opplæring av 
førstehjelpsressurser







Oppslag i «Hjemmet» oktober 2018



Gatestunt, 
regionale 
samlinger. 
November 
2018



Tema på samling for fylkesberedskapskontakter 
17.-18.11



Kvinner og hjerteinfarkt



Kveldsseminar 16.11.18



Hva kan våre omsorgsberedskapsgrupper / 
lokalforeninger bidra med?

• Jevnlig kursing for medlemmene – både «tradisjonell» HLR-trening, og vårt 
eget opplegg

• Kurs, opplæring og informasjonsmøter for eldre

• «Gatestunts»

• Temamøter, for eksempel med fokus på kvinner

• Spre informasjon lokalt

• Oppfordre barnehager til å bli med i Henry-prosjektet

• Identifisere akutthjelpere lokalt

• Bidra med å lokalisere hjertestartere lokalt og oppfordre til testing og 
vedlikehold

• Nå ulike grupper lokalt, f.eks minoritetskvinner



Veien videre – pilot og implementering

Fortsette å bygge opp innad i N.K.S. :

- Flere førstehjelpsressurser

- Sanitetens uke

- Arendalsuka

- Åpne medlemsmøter

Samarbeid med andre:
- LHL-hjerneslag

- Kommuner

- Skafor / Trygge lokalsamfunn

- Frivillighetssentraler

- Andre organisasjoner  

- Pensjonistforbundet


