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lkke bli livredd —
bli en livredder!

Sammen redder vi liv — fgrstehjelp for eldre
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Norske Kvinners Sanitetsforening

* 41000 medlemmer
* 650 lokalforeninger

e Representert i mange sma
lokalsamfunn med lang vei til
helsehjelp

» Aktive i beredskapsarbeid v/
omsorgsberedskap (ca 300 grupper)

* Klgvertur for eldre, 170 foreninger

* Eierskap til en rekke institusjoner sisEl gl e s
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Hovedmal fgrstehjelp for eldre:

1. ldentifisere symptomer pa hjerneslag, hjerteinfarkt
og hjertestans.

2. Kunnskap om varsling til 113 ved akutt sykdom
eller skade og at man far veiledning og hjelp

3. Oppleering og kunnskap i livreddende fgrstehjelp
som Vil senke terskelen for a bidra




Ofa sanitetstorening
Maloppnaelse i 2018 — intern
utpreving (forprosjekt)

* @Gjgre satsingen kjent
internt i N.K.S.

» Utvikling / bestilling av
materiale

e Rekruttering og oppfalging
av fgrstehjelpsressurser

 Begynne a etablere
samarbeid eksternt
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Litt av vart materiale sa langt

cilederhefre for
chjelpsressurser
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Tre videointervjuer:
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Folkehelseuka i Harstad, besgk pa aktivitetssenter




o?q Sanitetsforening
Opplaering av
forstehjelpsressurser

Sammen redder vi liv

*ved hjertestans

* ved hjerteinfarkt

sved hjemeslag

*ved akutt funksjonssvikt

sammen
redder i lly

Norske Kvinners Sanlmﬂomnlnq or Norges starsto
kvinneorganisasjon. Vi ansker A bidra til o trygt og

de samfunn ql n frivillig Innsats,
med sierlig fokus Pa kvinner 0g barn.

Glonsidigest frelsen

www.sanitetskvinnene.no






— T i gar var Berit Lillefizere Andersen og jeg invitert til Lundenes
‘ Lisbeth Jordbru sanitetsforening pa deres medlemsmate/ folkemeate for & holde et "Sammen
15. november kl. 21:09 redder vi liv".... kurs.
Fauske Sanitetsforening hadde mate 6. noyLitt spendte var viA da vi tok fer_ga fra Hinneya til Gryteya og sméne.rvene
forstehjelp. Mari Anne Melvik og Lisbeth J 0knurret litt da vi sa plakaten pa ferga s?m’annonsene folkemote pa
Lundenes med oss som kusrholdere. & &
Men her mette vi flotte damer som tok kjempegodt imot oss. Og de var
: . . 2 utrolig engasjerte og lydhare.
ata 1 case pa hvert mote framover for a hopgt yar faktisk veldig artig a snakke om symptomer og hva vi gjer nil dag ble jeg invitert til klevertur avslutning i Rindal, en blid og gl
alle. og sykdon_1 rammer. De leerte i gllefall begrepet " ikl_<e vent a se, ring att jeg ville ta tureni &=
at vi fra na av ikke skal vaere sa beskjedne, men sta pa det vi vet er
Bedre a ringe to ganger for mye enn en for lite.
Det a la kursdeltakerne snakke litt om egen erfaring er svaert nyttig.
kommer eksempler og erfaringer fram.
Tusen takk til dere flotte sanitetsdamer pa Lundenes.
Og takk Berit, ¥ jeg syns vi samarbeidst utmerket. Vi dro hjem mec
folelse, vel forsynt med deilige kaker og med flotte grytey- roser. He
bilder fra en god og leererik kveld.

«sammen redder vi livs for 18 interesserte ¢
hvordan dette skulle ga, og tilbakemeldinge
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Oppslag i «Hjemmet» oktober 2018
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S ani t e t S fO renin g * Norske Kvinners Sanitetsforening

Gatestunt,
regionale

samlinger.
November
2018

11. november kl. 11:00 - §

«lkke bli livredd, bli en livredder= var budskapet da over 300 sanitetskvinner
var ute i gatene i Trondheim, Drammen og Bergen i gar for a sette fokus pa
viktigheten av  kontakte 113 ved symptomer pa alvorlig sykdom som
hjerneslag, hjerteinfarkt og hjeriestans. Kvinner kan ha andre symptomer
enn menn og de kvier seg ofte for  be om hjelp nar det gjelder dem selv.
Norske Kvinners Sanitetsforening er med pa den nasjonale dugnaden
«Sammen redder vi live

Grete Herlofson og 181 andre

i Liker () Kommenter &> Del

v




o8 sunitetsiorening
Tema pa samling for fylkesberedskapskontakter
17.-18.11 —

msorg
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Kvinner og hjerteinfarkt

Norske Kvinners Sanitetsforening eoe
30. augustkl. 21:21 - @

Visste du at:

1. Kvinner kan ha andre symptomer enn menn

2. En av fem hjerteinfarkt hos kvinner har ukjent arsak

3. Hjertemedisiner er utviklet for menn

4. Kvinner far hjerte- og karsykdom ti ar senere enn menn

5. Rayking og livsstilssykdommer er farligere for kvinnehjertet

6. Norske kvinner, leger og forskere mangler kunnskap om kvinnehjertet

FORSKNING.NO
Seks ting alle kvinner bor vite om hjerteinfarkt
Hjerteinfarkt kan arte seg litt annerledes hos kvinner enn hos menn. Here...

O:O; O 200 3 kommentarer 105 delinger




of8 sinieirorening  Kveldsseminar 16.11.18

Norske Kvinners Sanitetsforening sendte direkte. s
16. november kl. 17:31 - &

Hor professor Eva Gerdts snakke om kvinnelige hjerteinfarkt pa
seminaret ‘Snill pike hele livet’ 16.11.18

nov. Snill pike hele livet? Kvinnelige hjerneslag
16. og hjerteinfarkt

Offentlig - Arranger: Norske Kvinners Sanitetsforening

v/ Skal v

y Fredag 16. november 20°

i




o8 sunitetsiorening
Hva kan vare omsorgsberedskapsgrupper /
lokalforeninger bidra med?

e Jevnlig kursing for medlemmene — bade «tradisjonell» HLR-trening, og vart
eget opplegg
e Kurs, opplaering og informasjonsmgter for eldre

* «Gatestunts»

 Temamgter, for eksempel med fokus pa kvinner

e Spre informasjon lokalt

e Oppfordre barnehager til a bli med i Henry-prosjektet
* |dentifisere akutthjelpere lokalt

* Bidra med a lokalisere hjertestartere lokalt og oppfordre til testing og
vedlikehold

* Na ulike grupper lokalt, f.eks minoritetskvinner




o8 sunitetsiorening
Veien videre — pilot og implementering
Fortsette a bygge opp innad i N.K.S. :

- Flere fgrstehjelpsressurser
- Sanitetens uke
- Arendalsuka
- Apne medlemsmagter

Samarbeid med andre:

- LHL-hjerneslag

- Kommuner

- Skafor / Trygge lokalsamfunn
- Frivillighetssentraler

- Andre organisasjoner

- Pensjonistforbundet




