
Ikke bli livredd ς
bli en livredder!

Sammen redder vi liv ςførstehjelp for eldre



Norske Kvinners Sanitetsforening

Å41 000 medlemmer

Å650 lokalforeninger

ÅRepresentert i mange små 
lokalsamfunn med lang vei til 
helsehjelp

ÅAktive i beredskapsarbeid v/ 
omsorgsberedskap (ca300 grupper)

ÅKløvertur for eldre, 170 foreninger

ÅEierskap til en rekke institusjoner



Hovedmål førstehjelp for eldre:

1. Identifisere symptomerpå hjerneslag, hjerteinfarkt 
og hjertestans. 

2. Kunnskap om varslingtil 113 ved akutt sykdom 
eller skade og at man får veiledning og hjelp

3. Opplæring og kunnskap i livreddende førstehjelp 
som vil senke terskelen for å bidra 



Måloppnåelse i 2018 ςintern 
utprøving (forprosjekt)

ÅGjøre satsingen kjent 
internt i N.K.S.

ÅUtvikling / bestilling av 
materiale

ÅRekruttering og oppfølging 
av førstehjelpsressurser

ÅBegynne å etablere 
samarbeid eksternt



Litt av vårt materiale så langt



Tre videointervjuer:





Folkehelseukai Harstad, besøk på aktivitetssenter



Opplæring av 
førstehjelpsressurser


