Hvordan kan

Sammen redder vi liv dugnaden
bidra til a bedre overlevelse og
redusere varige men ved hjerneslag ?

Bent Indredavik
Professor og faglig leder for Norsk hjerneslagregister

Avdelingssjef avdeling for hjerneslag, St Olavs hospital
Leder av redaksjonskomiteen for Nasjonal retningslinje
for behandling og rehabilitering ved hjerneslag



| denne presentasjonen:

Kort bakgrunnsinformasjon

Status om akutt hjerneslag

Muligheter for a begrense hjerneskaden
Aktuelle tiltak i tilknytning til

«Sammen redder vi liv dugnaden»:
Prate smile Igfte - Andre tiltak

Oppsummering






BAKGRUNN
P

Nasjonal informasjonskampanjen om hjerneslag 2016-2017
- Startet f@r og uavhengig av «sammen redder vi liv»
- -Evaluert av Norsk hjerneslagregister

Videre oppfelging av «Prate-Smile- Lgfte»- kampanjen
er det planen at skal integreres i «<sammen redder vi liv» dugnaden
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Hjerneslag — 2 typer (infarkt og bladning)

Hjerneinfarkt
87%

- Plutselig fokale symptomer/utfall pga sannsynlig sirkulasjonsforstyrrelse

Men symptomer og klinisk undersokelse alene kan
ikke skille bledning og infarkt for hjerneslag

Trengs supplerende us: BILDE UNDERSOKELSE ( gir tidsforsinkelser)

— Hjerneblgdning
13 %

(ikke med her 3% Subaraknoidal blgdning —Blgdning i hjernens hinner)



Status hjerneslag i Norge

11000 personer innlegges med

Hendelser per dag ( f eks i dag)

hjerneslag i Norge per ar 30
Hjerneblpdning  13% 4
Hjerneinfarkt 87% 26
Prate —smile-lgfte vansker 80 % 24
AMK varsles innen 15 min fra debut 24% 7
Innlagt innen 1,5 timer fra debut 26% 8
Innlagt innen 3 timer fra debut 40 % 12
Innlagt innen 4 timer fra debut 50 % 15
Status: Storre andel med rask innleggelse enn noe annet nordisk land

Konklusjon: Vi er gode - men vi kan og bgr bli bedre/raskere
Og hvordan kan vi bli enda bedre — via sammen redder vi livdugnaden ????



Hvordan begrense hjerneskaden?

TIME IS BRAIN!

Estimert

Ved manglende sirkulasjon tapes il
myeliniserte aldring

neuroner synapser
baner

Per hjerneslag 1,2 mrd 8,3 bill 7140 km 36 ar
Per time 120 mill 830 mrd 714 km 3,6ar
[Per minutt 1,9 mill 14 mrd 12 km 3,1 uker

Per sekund 32000 230 mill 200 m 8,71

Saver. Stroke 2006
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Aktuelt sp@rsmal

Hva kan «sammen redder vi liv» dugnaden
bidra med for a redusere konsekvensene av et
hjerneslag ved a minimalisere tidsbruk?

Stroke : Time lost is
brain lost



V1 kan monitorere akuttforlopet fra Norsk hjerneslagregister via:

PAKKEFORLOP - HIERNESLAG

Anbefalte tider
<4t

<40 min

Anbefalte tider

Nytt:
AMBULANSE-TIDER HOST 2019
90 % framme hos pas < 25 min fra varsling

Innieggelse sykehus .
| <15 min

| <15 min

4t

Nytt:
TROMBEKTOMI -TIDER H@ST 2019




Andel pas. med akutt hjerneslag som varsler AMK < 15 min fra debut
40 sykehus - Landsgjennomsnitt 2018: 26 % MAL i Pakkeforlgpet : 50 %

Sykehus > 30 % varslet innen 15 minutter

Flekkefiord [ NN :0.0%
Drammen _ 43.5%
Alesund |G :5.4%
Mosjeen _ 35.3%
Hamar _ 34.3%
Sandnessjeen _ 33.3%
Baerum _ 31.6%
Kongsberg _ 30.0%

7 av disse 8 sykehusene har over 33 %

(> 1 av 3 pasienter) innlagt innen 1,5 timer

Konklusjon:

Tidlig varsling AMK er viktigste faktor
for @ oppna meget rask innleggelse

Sykehus < 30 % varslet innen 15 minutter

Akershus
Vesteralen
Kalnes
Gjovik
Bodo
Harstad
Volda
Molde

Haukeland
Arendal
Stord
Elverum
Tensberg
Namsos
Tromse
Stavanger
Kristiansand
St. Olav
Ringerike
Ullewal

Mo i Rana
Haugesund
Levanger
Kristiansund
Skien
Haraldsplass
MNotodden
Lillehammer
Voss
Kongswvinger
Farde
Tynset

Hammerfest

2 av disse 32 sykehusene har over 33 %

(> 1 av 3 pasienter) innlagt innen 1,5 timer




Tid versus effekt av trombolyse- selvhjulpenhet

| Ive of selvhjulpen: rando-  OR 1,54
misenng innen 3 tmer (1,26 til
Antall pasienter: 1779 1,88)

I[E H':TEF} mRS 0-2

bolyse

Forventede absolutte effekter (9% Kl

Utentrom-  Med trombolyse Forskjell

407 per 1000 514 per 1000

NNT
. per 1000
<3 timer (57 fleretil 10

< 1,5 timer NNT 5 (200 flere) 196 flere)

| ve of selvhjulpen: rando-  OR 0,93
misering mellom 3 og £,5 (0,78 il

timer 1,12)
Antall pasienter: 1998
(2 RCTer)

mRS 0-2

462 per 1000 444per1000 (18 faerre

. per1000 NNH
3 -4,5 timer (61 frre til 55
28 flere)

Kunnskapssenteret 2016
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Akutt hjerneslag

Flest mulig kjenner hva 113 (AMK) Frivillige akutt hjelpere
dette betyr og hva som kvalitetssikrer naer en pasient

skal gjgres hvis de er neer  observasjoner og med PLUTSELIG

en pasient med disse iverksetter adekvat Vansker med a PRATE
symptomer —ring 113 respons SMILE el LOFTE

Ambulanse personell



Norsk

° ‘ Hjerneslagregister

* Prate, smile, lgfte kampanjen
TEGN PA SLAG
FILM e e T ,
To versjoner - 80% av malgruppem vil Riks -,J:egxonaloglokalpr
ha sett en av filmene pa TV. SOSIALE MEDIER esse——
f PLAKAT OG VISITTKORT
: . 'Iuts"ellg| 'var:slft:llg 3 , |
2 kan voere hlenesiog. gl PRATE
HVILEPULS SMILE
Hovedbudskapene vises pa skjermene pa alle legekontor. TILSTEDE PA RELEVANTE ARENAER LgFTE
— Kampanje kjgrt i tre omganger e
UTEND@RS
1. Slutten av oktober (2016) - 3 uker Buss og trikk i Trondheim, Oslo og Akershus,,
Romerike og Folto. Fiytoget.

2. Romjula og noen dager ut i januar
3. Slutten av oktober (2017) — 3 uker
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Hensikten med info kampanjen:

A gke kunnskapen om hjerneslag
— @ke kjennskapen til symptomer pa hjerneslag

— ke forstaelsen for rask behandling
(@ke kjennskapen til at det ved mistanke Evaluering ved spgrre undrsgkelse
om hjerneslag bgr ringes til 113) Respons analyse

At gkt kunnskap skulle bidra til handling

— Fa flere til & ringe 113 ved mistanke om Evaluering ved bruk av
hjerneslag

Norsk hjerneslagregister
Fikk oppdraget fra Helsedirektoratet

Mal
Primaere mal:

@ke kjennskapen til symptomer pa hjerneslag
Flere skal ringe 113

Sekundaere mal:
Flere innlegges innen 4 timer
Flere far behandlingi tide- ( trombolyse- blodproppopplgsende behandling)




Spé)’rre us: 1: rettte panjen — 2: under]gam'panjen
1000 personer 1000 pérsdner




Spm -Hvilke av fgolgende symptomer pa slag kjenner du til?

82%
Taleforstyrrelse.. 8506

80% * Kjennskap til Lammelse i arm
83% signifikant opp
* 61% til 68% fra pre —posttest.

Ansiktslammelse..

61%

Lammelse i arm 659

52%

Nedsatt fglelse . 530 * Kjennskap til gvrige symptomer
Desorientert/forvirret ng//i,’ En liten stigning- ikke signifikant
Lammelser i andre.. o Konklusjon:

Kraftig hodepine Cas 4 av 5 kjenner viktige
Slovhet eller.. 8% symptomer pa hjerneslag
Svimmelhet S,

Hukommelsestap H Pretest
Andre symptc ——
m Posttes

Ingen av disse



Spm. - Kjenner du til huskeregelen «Prate — Smile —
Lofte», som indikerer symptomer pa hjerneslag?

* 10% N
12%

Ja

Neli

* Signifikant gkning

6%
Vet ikke H Pretest
3%

H Posttest

Basetall: Pretest: 1000 Posttest:1002 Filter: Ingen filter



Spm. 4 - Tenk deg at du fikk mistanke om at en person fikk hjerneslag.
Hva er det aller fgrste du da ville ha gjort?

85%

88%>I< 3 % ¢

Ringe 113
Legge personen i stabilt sideleie

* Signifikant gkning

Ta med personen til legevakten

Be personen oppsgke lege ved forste | 1%
anledning 1%
1%
Annet
0%
- B Pretest
N 2%
Vet ikke .
1% m Posttest
Basetall: Pretest: 1000 Posttest: 1002 Filter: Ingen filter -



Primaert mal: Andel som varslet AMK

Etter kampanjen (n=1468)
Under kampanjen (n=1609)

Tre maneder fgr kampanjen (n=1485)

Ett ar for kampanjen (n=1506) 74,6

1
0 20 40 60 80 100

Ett ar for — under kampanjen: 5,7 % :T\ 3 mnd fgr —under kampanjen: 4,7 % 'T‘
Ett ar for — etter kampanjen: 3,7 % 1‘ 3 mnd fgr-etter kampanjen: 2,7 % 'T‘

* Alle endringer er signifikante



AMK VASLET - Ett eller flere symptomer
pa prate-smile —lgfte- vansker

Etter kampanjen
Under kampanjen

Tre maneder fgr kampanjen

Ett ar fgr kampanjen 80,4

Signifikant gkning fra for kampanjen til under kampanjen
og fra ett ar for kampanjen til 3 mnd etter kampanjen



Innlagt innen 4 timer fra symptomdebut

Andel av alle pasienter Andel ved varsling AMK

Etter kampanjen Etter kampanjen

Under kampanjen Under kampanjen

Tre meneder for kampanjen Tre méneder for kampanjen

Ett ar fér kampanjen 49,5 Et 3 forkampanien 85

0 20 40 60 80 100
%

Liten gkning- men ikke signifikant fra fer kampanjen til under og etter

0 20 40 60 80 100

Men 10% flere innkommer innen 4 timer av de som varsler AMK



Andel som far trombolyse

Etter kampanjen

Under kampanjen

Tre maneder fgr kampanjen

Ett ar fer kampanjen 17,7

0 5 10 15 20 25 30
%

@kning - men ikke signifikant bortsett fra ett ar fgr kampanjen til etter kampanjen

Det er en generell gkning i trombolyse og om kampanjen har medvirket er mulig, men usikkert

Trombolyse skjer nesten bare for pasienter som varsles via AMK



()

Effekt pa 100 personer

/ h\/ h\

@ © © © 0o 0 © 0 o O
Kjenner du til noen symptomer pa hjerneslag —

ooo”o‘ol‘oloo‘UO
AT RV VR V8 oruppe25: 2 av25=8%

75- 85 % hadde adekvat kunnskap C C C
og reagerte adekvat fgr kampanjen /[ \/[ \/[ L

Mélgrurzlper(; f(irsk;gn;anjen @kning i antall som vil ringe 113:
ikke har adekvat kunnskap og s MEIGTERR E8 B 1= A0é
ikke reagerer adekvat C C C C
< e /l \/l \/l \/l \/l
" " /w @kning i antall som virkelig ringte AMK *
Pkning 5 av 100 I P YL
* signifikant
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ROSIER SKALA - RASK vurdering om akutt slag

If BM < 4 mmol’L treat urgently and reassess once blogd glucose normal. Please record
GOS, BP and BM on the PRF,

ROSIER ASSESSMENT Please tick one choce for each em:
Umable Bevisthetstap/besvimelse - 1
Haz there been loss of consciousness or | Y (-1) (1) 10 assess
ek ey
— : Kramper -1
Has there been seizure activity? YV-1) RN Unable
i Ty s
Is there a NEW ACUTE onset (or on awakening from sleep):
- o b : i Unable
1. Asyvmmetnc facial weakness Yi+1) WA Prate
' o assess
2. Asymmetric arm weakness Y (+1) N (1) Unable Smile
| i0 assess |
3. Asyvmmetnc lep weakness Y (+1} N Unable
' B Loy ssess
4. Speech disturbance Y (1) N (1) Unable Tale
to assess
5. Visual field defect Y (+1) N (0) Unable
tiy as8ess S >
* TOTAL SCORE (-2 10 +3) um: -~ 1 = Slag

A ROSIER score of ONE or more suggests a stroke. A score of ZERCH or less indicates stroke is Sum: < 1 — lkke Slag

unlikely but is not completely excluded.

Nyttig tilleggs info: Kan pasienten ga ?- Tidspunkt debut?



Norsk hjerneslagregister data fra 8800 pasienter i 2018

Andre slagsymptomer som AMK bgr vaere oppmerksom pa- spdrre etter.

Styringsvansker + andre *

Kun styringsvansker:
162 pasienter 2 % 15 %

Kun sensibilitetsutfall
231 pasienter 3% 20 %

Kun synsfeltsutfall

413pasienter 5% 15 %
SUM 10 %
Kun svimmelhet
232 3%
Prate —smile. Igfte symptomer + styringsvansker, sensibilitetsutfall, sensibilitetsutfall
80 % 10 %
=90 %

Hvis vi kan lykkes med rask identifisering av 9 av 10 akutte slag sa er det meget bra !



Original Contribution

Prehospital Acute Stroke Severity Scale to Predict
Large Artery Occlusion

Design and Comparison With Other Scales

Sidsel Hastrup., MD: Dorte Dameaard. MD, PhD: Seren Paaske Johnsen, MD, PhD:

Prehospital Acute Stroke Severity scale

Yes MNo
Incorrect month and/or age?* 1
Gare palsy and/or deviation?t [ [] Vi Planlegger
Arm weakness?t 1 en studie for a prove a

identifisere slag med
blodpropp
stor arterie 1 Midt-Norge

*MIHSS LEVEL OF COMNSCIOUSMESS (age/mantn) =0
tHIHSS GAZE =0
FMIHSS MOTOR ARM =0

Figure 2. Prehospital Acute Stroke Severity Scale's individual
items and corresponding Mational Institutes of Health Stroke
Scale (NIHSS) scoras.

Table 2. Accura

PASS AUC CP* | Sensitivity | Specificity AUCT Odds Ratio PRV NPV LR+ LR—
Derivation 0.76 >2 0.66 0.83 0.74 0.22 0.68 0.81 3.84 0.42
(95% ClI) (0.62-0.69) | (0.81-0.85) | (0.72-0.76) | (7.50—11.40) | (0.64-0.71) | (0.79-0.83) | (3.38-4.37) | (0.38-0.46)
Validation 0.73 =2 0.61 0.83 0.72 7563 0.66 0.80 3.50 0.47
(95% CI) (0.56-0.66) | (0.80-0.86) | (0.69-0.75) | (5.71-10.20) | (0.60-0.71) | (0.77-0.83) | (2.98-4.33) | (0.41-0.54)

95% Cl indicates 95% confidence interval; AUC, area under the curve; CP, cut point {optimal); LR+, positive likelinood ratio; LR—, negative likelihood ratio; NPV
negative predictive value; PASS, Prehospital Acute Stroke Severity Scale; and PPV positive predictive value.

*Overall accuracy.

tAccuracy at cut point.



Oppsummering
Prate smile Igfte kampanjens effekter
Primaere mal: (Evaluert i Spgrre undersgkelsen)
En gkning i andel som kjenner slagsymptomer (ikke signifikant)
Andelen som ville ringt 113 ved mistenkt hjerneslag har gkt (signifikant)

Primare mal : (konkrete handlinger evaluert av NHR)
Flere ringer 113 under og etter kampanjen (signifikant)

» Effekten taper seg noe etter kampanjens avslutning

Sekundaere mal:

Litt flere blir innlagt innen 4 timer fra symptomdebut- (ikke signifikant)
Litt flere far trombolyse ( ikke signifikant)

Effektene er pa linje med tilsvarende informasjonskampanjeri andre land —i den grad de er evaluert

* Et kvalitetsregister kan brukes i evalueringen av denne type kampanjer
* Og kan ogsa brukes til a evaluere effekter i sammen redder vi liv dugnaden

O
.:. Norsk hjerneslagregister HELSE # e+ MIDT-NORGE



Mulige videre tiltak - Hjerneslag og sammen redder vi liv dugnaden:

Repeterende Prate — smile-lgfte kampanjer ( viktigst) (skole?
AMK sentralene gjgr en god innsats, men

utvikling av enda bedre spgrre rutiner kan vurderes

| tillegg til Prate-smile-lgfte Spesielt etterspgrre :

Plutselig synsproblemer

Plutselig styringsproblemer- ustghet

Plutselig nedsatt sensibilitet — halvsidig tapt fglelse

Etablere gode lokale rutiner (slaglege- AMK)

Samarbeid ambulanse personell- AMK- slaglege (+ ny teknologi?)
Alle sykehus bgr fa gode rutiner for trombolyse-varsel/alarm

Viktig a evaluere de tiltak som utprgves
Stor styrke: Gode evalueringsverktoy:

Norsk hjerneslagregister -Pakkeforlgp hjerneslag




Forutsetning for rask behandling:

At akutt slag gjenkjennes raskt og varsles riktig *

AMK Slaglege
113

Trombolysevarsel

*I
' _ AMBULAN
L £

Alarm D- N 60 30 min (medlan)
ALARM 5 MIN FOR
Akuttmottak

Trombolyse - Slagenhet
team

Ev trombolyse

BT -Glukose



Han gnsker a leve
et aktivt liv selv om han er
rammet av et hjerneslag!

Da trenger han en helhetlig
behandlingskjede , men
hvis vi makter a tilby
| han rask behandling vil han
lettere na sitt
mal .!

<=1 B

Vi kan ikke eliminere konsekvensene av hjerneslag med rask behandling,
men vi har god dokumentasjon pa at vi kan redusere konsekvensene
Derfor er «<Sammen redder vi liv dugnaden» viktig




