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Redde flere liv og 
redusere 
konsekvensene av 
alvorlig sykdom 
og ulykker 

"Når minuttene er avgjørende for om pasienten 
overlever, er det ikke mulig å dimensjonere 
beredskapen slik at en alltid når fram til 
pasienten i tide"

NOU 2015:17 Først og fremst
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Gjøre kunnskap 
tilgjengelig

Utvikle 
kunnskapsgrunnlaget

Utvikle og anvende 
teknologi

2020

Rundskriv for 
akutthjelpere

Se andre etaters 
ressurser

Se akutthjelpere i 
AMK

Vurdere SNLA-appen
for akutthjelpere

Krav 
førstehjelpsopplær

ing vektere

Felles 
arbeidsgruppe 

DSB, POD, frivillige 
og NSO

Akutthjelpere
I

industrienUtrede frivillige 
som akutthjelpere

Pilotere frivillige 
som akutthjelpere

Erfaringsinnhenting 
av å se andre etaters 

ressurser

Evaluere pilot 
frivillige 

som akutthjelpere

Fagnettverk 
Førstehjelp Nasjonalt 

hjertestarter-register

Utstyre og utdanne 
frivillige 

akutthjelpere
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Effektiv 
veiledning og 
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Gjøre kunnskap 
tilgjengelig

Utvikle 
kunnskapsgrunnlaget

Utvikle og anvende 
teknologi

Rundskriv for 
akutthjelpere

2020

Fagnettverk KS, RHF, 
Hdir akuttmedisin

Simulerings-
metodikk

AMK

Implementere
Simulering

AMK

Oppdrag
RHF-ene knyttet til 

dugnaden

«Big data»
Raskere 

telefonveiledningPilotprosjekt
Simuleringstrening 

113

Lydloggsanalyse
og 

problembeskrivelse

Revidert Norsk 
Medisinsk Indeks

Implementering 
revidert Norsk 

Medisinsk Indeks

Elektronisk versjon 
Norsk Medisinsk 

Indeks

Revisjon
Hjelp 113 

appen

Hjelp 113 
appen

Endret Ekom
regelverk

posisjonering

Fagnettverk 
Førstehjelp

Nasjonale
Pasientforløp

For akutte 
hendelser

Nasjonal 
Strategi for

akuttmedisin

Hjelp 113 
Appen

Implementeres i 110 
og 112
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Gjøre kunnskap 
tilgjengelig

Utvikle 
kunnskapsgrunnlaget

Utvikle og anvende 
teknologi

Hjelp 
113-app

2020

Henry Prosjektet

Førstehjelp til eldre

Nasjonal utrulling 
Skoleprosjektet

Planlegge 
Skoleprosjektet

Evaluere 
skolepilotene

Evaluere Henry 
Prosjektet

NRK-serie
om 113

Etablere 
Fagråd

Førstehjelp

Endret Ekom
regelverk

posisjonering

Krav 
førstehjelpsopplær

ing vektere

Norges Speiderforbund

Nasjonal utrulling 
eldre

Piloter Skoleprosjektet

Forankring i 
Utdanningsdirektoratet/skoleplan

Idretten
-NIF/NFF/Håndball/skiskyttere…

Oppfølging av idretten

Etablere varig 
struktur 

Førstehjelp
Lansere 113.no

Tilpasse 
Helsenorge.no

Etablere Førstehjelp i Trafikalt 
Grunnkurs

Implementere Førstehjelp i 
Trafikalt Grunnkurs

Sertifiseringsordninger/case 
studies Førstehjelp i Trafikalt 

Grunnkurs

Utvikle 
strategi/handlingsplaner 
for arbeidslivet

Nasjonalt 
hjertestarter-register

Mirasenteret

Fotballstiftelsen

KFUM/KFUK speiderne

Revisjon av
Hjelp 113 appen

Norsk 
Livredningsselskap



Forsterke 
og utvikle




